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1 VRYWARINGS VERKLARING 

Hierdie aanbieding benader komplekse en sensitiewe kwessies vanuit 'n Bybelse 
perspektief, in 'n gees van respek en welwillendheid, terwyl dit streef om Goddelike 
liefde, nederigheid en respek vir alle mense te handhaaf. Die doel is nie om te 
marginaliseer of te veroordeel nie, maar om eerlik en meelewend met vrae wat 
individue, gesinne en gemeenskappe raak om te gaan. 
 
Die antwoorde poog om so na as moontlik aan die Bybelteks te bly eerder as aan 'n 
spesifieke denominasie, kerk tradisie of teologiese stelsel. Die doel is waarheid met 
genade: seksuele heiligheid, menswaardigheid, bekering, vergewing, onderlinge respek 
en Christus gesentreerde herstel.  

2 LEIDENDE BEGINSELS EN BENADERINGS 

2.1 SONDE. 

 Universeel vir die hele mensdom – almal het gesondig, jy kan nie vinger wys 
nie. 

 Affekteer alle vlakke van funksionering asook die skepping. 

 Daar is nie klein of groot sondes nie, dit is slegs die eind resultaat (gevolge) wat 
groter of kleiner mag wees. 

2.2 GODDELIKE LIEFDE. 

 Totale selfloosheid - Johannes 3:16; Romeine 5:6-8; Filippense 2:5-8. 

 1 Korintiërs 13:4-7; Galasiërs 5:22-23. 

 God gee vanuit Sy liefde, beveel nie, verwag nie of beskuldig nie! 

2.3 DIE LETTER VAN DIE WET VS. DIE GEES VAN DIE WET. 

 Letter = Reëls, beperkings, gebooie ➔ straf vs. Gees = Liefde, God se hart ➔ 
beskerming teen skade (self, ander, verhouding met God). 
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3 EEN VLEES – HUWELIK. 

Genesis 1:26-27 
 
26 En God het gesê: Laat Ons mense maak na ons beeld, na ons gelykenis, en laat hulle 
heers oor die visse van die see en die voëls van die hemel en die vee en oor die hele aarde 
en oor al die diere wat op die aarde kruip. 27 En God het die mens geskape na sy beeld; 
na die beeld van God het Hy hom geskape; man en vrou het Hy hulle geskape.  
 
Genesis 2:18 
 
18 Ook het die HERE God gesê: Dit is nie goed dat die mens alleen is nie. Ek sal vir hom 'n 
hulp maak wat by hom pas. 
 
Genesis 2:24 
 
24 Daarom sal die man sy vader en moeder verlaat en sy vrou aankleef. En hulle sal een 
vlees wees. 
 

3.1 WAT IS GOD SE DEFINISIE VAN DIE HUWELIK EN DIE HUWELIKSEREMONIE? IS DIE HUWELIK 

SLEGS ’N REGERINGSDOKUMENT, OF IS DIT ’N BELOFTE VOOR GOD? 

 Verbond vs dokument.  
  

Genesis 2:24; Maleagi 2:14; Matteus 19:4-6; Romeine 13:1-7; Titus 3:1; 1 Petrus 2:13-15 

3.2 WAT IS DIE BYBELSE BETEKENIS VAN ONDERDANIGHEID AAN ’N MAN? 

 Efesiërs 5:22 

22 Vroue, wees aan julle eie mans onderdanig, soos aan die Here. 
 

 Efesiërs 5:21 

21 en aan mekaar onderdanig is in die vrees van God. 
 

 Efesiërs 5:25-27 
 
25 Manne, julle moet jul eie vroue liefhê, soos Christus ook die gemeente liefgehad 
en Homself daarvoor oorgegee het 26 om dit te heilig, nadat Hy dit gereinig het 
met die waterbad deur die woord, 27 sodat Hy die gemeente voor Hom kon stel, 
verheerlik, sonder vlek of rimpel of iets dergeliks; maar dat dit heilig en sonder 
gebrek sou wees. 
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 Wedersydse onderdanigheid = wedersydse dien. 

 

Efesiërs 5:21-33; 1 Petrus 3:7; Markus 10:42-45 

3.3 WAT IS GESONDE SEKSUELE INTIMITEIT IN ’N HUWELIK? 

 Seksuele intimiteit is die hoogste en mees intieme vorm van kommunikasie 
tussen mense. 

 Emosionele intimiteit gaan altyd seksuele intimiteit vooraf. 
 Gesonde liggaam higiëne. 
 VOORSPEL > SEKSUELE INTIMITEIT > NAGENOT (NASORG). 
 Verken en leer meer saam — binne Bybelse grense. 

 
Hooglied 1:2; 2:6; 4:10–11; 7:6-9; 7:10-12; 4:16; 5:1; 1 Korintiërs 7:3-5; Spreuke 5:18-19; 
Hooglied 2:6 

3.4 KAN CHRISTENE SEKSUELE HULPMIDDELS GEBRUIK, EN WAT IS BYBELS GESONDE 

PRAKTYKE? **2 HOE GEREELD BEHOORT ONS SEKSUEEL INTIEM TE VERKEER? 

 Respek vir ons Goddelike beeld en menswaardigheid. 
 HULPMIDDELS: alles wat natuurlik is en nie skade veroorsaak nie — fisies, 

sielkundig of geestelik. 
 Praktyke wat natuurlik is en wedersyds ooreengekom word. 
 **2 Wedersyds ooreengekom: gemiddeld “een keer per week — gehalte bo 

hoeveelheid” volgens navorsing met 30 000 deelnemers. 
 
Hooglied 4:1-7; 7:1-9; 1 Korintiërs 7:3-5; Romeine 14:22-23; Efesiërs 5:25-29; 1 Korintiërs 
7:3-5; Efesiërs 5:25-29; 1 Korintiërs 13:4-7; Filippense 2:3-4 

3.5 IS DIT VERKEERD OM SAAM NA PORNOGRAFIE TE KYK OF FANTASIEË UIT TE LEEF? 

 Pornografie = die gees daaragter. 
 

Hebreërs 13:4a 
 
4 Laat die huwelik in alle opsigte eerbaar wees en die bed onbesmet; 
 

 Geeste word gelok deur wat hulle SIEN, HOOR, RUIK en AANVOEL! 
 Fantasieë, solank dit in lyn is met “doen geen skade nie” en die huweliksbed rein 

hou. 
 
Matteus 5:28-30; Job 31:1; Romeine 12:1-2; 1 Korintiërs 10:13; 1 Johannes 1:9; Hooglied 
7:10; Spreuke 5:19; Genesis 3:16 

3.6 IS DIT SONDE OM INTIMITEIT IN DIE HUWELIK TE WEIER? 
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 ’n Eggenoot behoort nie seks as straf of manipulasie te gebruik nie. 
 Die Skrif behoort ook nie gebruik te word om dwang te regverdig nie. 
 As daar pyn, trauma, vrees, siekte, mishandeling of ernstige verhoudingskonflik 

is, het daardie kwessies deernisvolle aandag en hulp nodig. 
 

1 Korintiërs 7:3-5; Efesiërs 5:25, 28-29; 1 Petrus 3:7 

3.7 MAG CHRISTENE SKEI EN WEER TROU? **2 IS DAAR HOOP VIR HERSTEL NÁ ONTROUHEID? 

 Paulus bespreek skeiding en hertroue in 1 Korintiërs 7. 
 Christene behoort eenvoudige een-vers-antwoorde te vermy en deeglike 

pastorale leiding of berading te soek. 
 Waar egskeiding reeds plaasgevind het, behoort die persoon nie as permanent 

uitgesluit van God se genade of bruikbaarheid behandel te word nie. 
 Daar is verskeie gronde vir egskeiding in die Bybel. 
 GOD HET GESKEI — Jeremia 3:8 
 **2 Altyd HOOP as altwee bereid is om daaraan te werk. 

 
Matteus 5:31-32; Matteus 19:3-9; 1 Korintiërs 7:10-16; Romeine 8:1; Psalm 34:18; 
Romeine 8:28; 2 Korintiërs 1:3-4; 2 Korintiërs 5:17; 1 Korintiërs 5:1-13; Galasiërs 6:1; 1 
Timoteus 3:1-7; Titus 1:5-9 

4 DIVERSE VRAE. 

4.1 WAT VAN SIELSVERBINTENISSE, GENERASIEVLOEKE EN GEESTELIKE OORDRAG TUSSEN 

GETROUDE PAARTJIES? 

 Sielsverbintenisse – fisiese verbintenisse – geestelike verbintenisse. 
 Generasiepatrone – aangeleerde gedrag of geestelik (goeie “seëninge” of slegte 

“vloeke”). 
 Geestelike oordrag tydens seksuele intimiteit. 

 
Genesis 2:24; 1 Korintiërs 6:16-20; 1 Johannes 1:9; 2 Korintiërs 5:17; Eksodus 20:5-6; 
Esegiël 18:19-23; Johannes 9:1-3; 2 Korintiërs 5:17; Galasiërs 3:13 

4.2 WAT LEER DIE BYBEL OOR INTERKULTURELE VERHOUDINGS OF HUWELIKE? 

Galasiërs 3:28-29 
 
28 Daar is nie meer Jood of Griek nie, daar is nie meer slaaf of vryman nie, daar is nie 
meer man en vrou nie; want julle is almal een in Christus Jesus. 29 En as julle aan Christus 
behoort, dan is julle die nageslag van Abraham en volgens die belofte erfgename. 
 
 

 Alle mense kom uit een menslike familie en dra God se beeld. 
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 Die evangelie ontken nie kulturele diversiteit nie; dit roep mense uit elke nasie in 
een familie in Christus in. 

 Christene behoort daarom rassisme, en partydigheid te verwerp. 
 Moses (Kusitiese vrou) en Jesus (Simon van Sirene) 

 
Numeri 12:1-9; Genesis 1:27; Handelinge 17:26; Jakobus 2:1-9; Galasiërs 3:28; Openbaring 
7:9; Matteus 27:32 

4.3 HOE LEER EN BEGELEI JY KINDERS OOR SEKSUALITEIT, GESLAG, EN VERHOUDINGS? 

 Leef dit uit! 
 Praat daaroor tydens ouderdomme en ontwikkelingsfases! 
 Praat met hulle oor die mooiheid van seksualiteit, geslag en verhoudings — nie 

oor SKAAMTE en SKULD nie. 
 
Genesis 1:27-28; Spreuke 22:6; Deuteronomium 6:6-7; 1 Korintiërs 6:18-20; Efesiërs 6:4; 
Spreuke 4:23; 1 Korintiërs 10:13; Romeine 12:2; Filippense 4:8; 2 Timoteus 3:14-17; 
Deuteronomium 6:6-9; Genesis 1:27; Psalm 139:13-16; Matteus 22:39; Efesiërs 4:15; 
Lukas 2:52; Kolossense 3:20-21 

 


